&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI PATLICAN RULOLARI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet buyik patlican

100 gram beyaz peynir veya lor peyniri
1 yemek kasigr dogranmis maydanoz
1 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Patlicani uzunlamasina ince dilimler halinde kesin.

Dilimleri hafifce tuzlayarak 10-15 dakika bekletin. Bu islem patlicanlarin acisini alir.

Ardindan patlican dilimlerini iyice durulayin ve kurulayin.

Bir tavada zeytinyagini isitin. Patlican dilimlerini arkali 6nlt hafif¢e kizartin ve havlu kagit Gzerine alarak fazla
yagini sizdardn. .

Beyaz peyniri bir kasede ezin veya ufalayin. Uzerine dogranmis maydanozu ekleyin.

Her bir patlican dilimine peynirli hargtan bir miktar koyun ve rulo seklinde sarin.

Servis tabagdina alin ve (izerlerine biraz taze ¢ekilmis karabiber serpin.

Soguk veya oda sicakliginda servis yapin.
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