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PEYNIRLI PATATES KOFTESI

500 gram sari patates (5 blyikece)
100 gram kasar veya beyaz peynir
20 gram un (yarim kahve fincani)

1 adet yumurta

1 adet yumurta sarisi

Yarim kahve kagiJi karabiber

Tuz

Kizartmak igin:

300 gram yag (siv1)

1 Bir tencereye ylkanmig,. yanm kilo san patates ile Ustlerini rahatca kaplayabilecek kadar su koyduktan sonra
tencereyi atese oturtarak suyu kaynamaya birakmalidir.

2 Su kaynayinca atesin hararetini azaltarak, patatesleri iyice yumusak bir hél alincaya kadgtr, bunlan
asagi-yukan 25-30 dakika arasinda haslamaya birakmali, sonra da patatesleri sudan ¢ikartarak, kabuklarini
soymalidir. (Su iginde patatesler catlamaya yiz titar tutmaz, derhal sudan ¢ikarmalidir. Aksi takdirde patatesler
su ¢ekeceginden bunlan hamur haline getirmek zorlagir).

3 Sonra, kabugu soyulmus bu patatesleri rendeleyerek, ptre haline getirmeli, sonra pire haline getirilmis,
patateslere bir bardak rendelenmis kasar veya macun haline getiriimis beyaz peynir, yarim kahve fincani un, 1
adet bitin yumurta, bir adet yumurta sarisi, bir arada yogurmak suretiyle hamur yapmalidir.

4 Daha sonra elde edilen bu hamurdan, irice ceviz biyUkluginde parcalar yaparak, iki avug i¢cinde yuvarlatmak
suretiyle (istege gore) sekil verdirmeli ve yapismamasi i¢in de, hafifce unlanip tepsiye désemeli. Sonra da bu
patatesleri icinde kizdinlmig yag bulunan tavaya atarak, harareti biraz daha azaltip nar gibi oluncaya kadar
kizartmalidir.
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