%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI OMLET

2 adet yumurta

1 yemek kasigi tereyagi

1 su bardagi kasar peyniri rendesi
1 tutam maydanoz

Yarim ¢ay kasigi tuz

Oncelikle yumurtalar bir kaseye alip, tuz ekleyerek ¢irpin.

Tereyagini tavaya alarak eritin, yumurtayi tavaya dokun.

Yumurtanin alt kismi biraz pismeye baslayinca kenarlardan bosluklar agarak st kisimda kalan sivi yumurtanin
da tavaya akmasini saglayin, bdylelikle omletiniz ¢ok kalin olmayacak, tst kisminda sivi yumurta kalmayacak.
Alt tarafi glizelce pistikten sonra Uzerine kasar peyniri rendesini dékip maydanozlari ilave edin.

Ardindan yarim ay seklinde katlayarak icerisindeki peynir eriyene kadar pigirin.

Pisen peynirli omletin altini kapatarak servis tabagdina alarak servis edebilirsiniz.
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