%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI MISIRLI BEZELYELI KISIR

1,5 su bardag ince bulgur

2,5 su bardagi sicak su

150 gr sert beyaz peynir

Yarim su bardagi haslanmig bezelye
Yarim su bardagi haglanmig misir
4 dal taze sogan

Geyrek demet kiyllmis maydanoz
Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 tutam tuz

1 tutam karabier

1 tutam pulbiber

ince bulguru derin bir kaseye koyup (izerine 2 su bardagi sicak suyu ekleyin ve karistirin. Uzerini kapatip en az
20 dk bekletin. Tencereye yeteri kadar su koyup kaynamaya birakin. Kaynayan suya haglanmis bezelyeyi ve
haslanmis misiri ekleyip 3 dk daha birlikte haglayin ve suyunu stiziin. Derin bir salata kasesine yumusayan ince
bulguru, kiip seklinde kestiginiz beyaz peyniri, ince dogradidiniz taze sogani, maydanoz ve taze naneyi ekleyip
karistirin. Son olarak bezelyeyi, misiri, kizdirlmis yagi, tuzu ve baharatlari ekleyip karistirin ve servise sunun.
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