<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI MINI ETI FORM SANDVIC

2 paket Eti Form Zeytinli Domatesli Kraker

2 paket Eti Form Domatesli Kekikli Kraker

2 ¢orba kasiJl sizme yogurt

1 tath kasidi zeytinyagi

250 gr slzme peynir

1 dis sarimsak

1/2 su bardag@i dogramis taze yesillik (maydanoz, dereotu, nane)
1 cay kasigi karabiber

Sarimsagi ezin, yodurt, catalla ezilmis stizme peynir, zeytinyagi ve biraz karabiber ile karistirin. Bir sikma
torbasina alin, bisklvilerin arasina sikin ve yavasga sikigtirin. Yanlarini dogranmig yesilliklere bulayin.
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