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PEYNIRLI KINOA KOFTESI

1,5 bardak beyaz kinoa
3 bardak su

150 g beyaz peynir

4 adet yumurta

3 dilim tam tahill ekmek
2 dal yesil sogan

1 avu¢ maydanoz

4 yaprak feslegen

2 dig sarimsak

1 cay kasigi karabiber
Yarim tatl kasidi tuz

3 yemek kasigi zeytinyagi

Kinoay! ince bir slizgece koyarak, akan suyun altinda 1 dakika kadar yikayin. Bu islem kinoanin kabugundaki
hafif acimsi tabakayi akitacaktir.

Kiguk boy bir tencereye kinoayi, 3 bardak oda sicakhgindaki suyu, bir tutam tuzu koyarak karistirin ve yiksek
atese koyun. Su kaynadiktan sonra tencerenin agzini kapatin ve atesi en diisiik dereceye ayarlayin. Yaklasik 15
dakika sonra kinoa tiim suyu gekmis olacaktir. Suyu ¢eken kinolari bir kasik ile karistirarak havalandirin ve oda
sicaklagina gelinceye kadar bekletin.

Ekmek dilimlerini genis bir tavaya alin ve orta ateste iyice kizartin. Kizaran ekmekler oda sicakligina geldikten
sonra Argelik In Love Blender[Zlin haznesine pargalayarak atin ve un gibi olana kadar gekin. Eger ekmeleriniz
bayat ise tavada kizartmaniza gerek kalmadan direkt blenderdan gegirebilirsiniz.

2 dis sarimsak, feslegen ve maydanozu da blenderdan gegirin. Yesil sogani ince ince dilimleyin.

Oda sicakligindaki kinoaya parcalanmig beyaz peyniri, sarimsakli karisimi, yesil sogani, ekmegi, karabiberi ve
tuzu ekleyerek iyice karistirin. Uzerine yumurtalari kirin ve son olarak hepsini iyice karigtirin.

Genis bir tavaya 1 yemek kasigi zeytinyadi koyun. Isinan yagda istediginiz biiyUklUk ve sekildeki koftelerin her
yUzUnu ortalama 5 dakika kizartin. Her tur kizartmada tavaya bir kagik daha zeytinyadi ekleyerek koftelerin
hepsi kizarana kadar devam edin. Sicak ya da ilik servis edin.
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