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PEYNIRLI KINOA KOFTELERI

1 bardak kinoa

2 bardak su

1/2 gay kagi§i tuz

3/4 bardak az yagli cedar peyniri

1/2 bardak lor peyniri ya da az yagl siizme peynir
1 bardak havug (rendelenmig)

3 adet yumurta

2 yemek kasigi un

2 yemek kasidi sogan-ince kiyllmig

2 adet yesil sogan(beyaz kisimlariyla birlikte ince ince kiyilmig)
1/4 cay kasig karabiber

1 cay kasigi kimyon

1/2 cay kasigi sarimsak tuzu (istege gore)

Ik olarak kinoayi 2 bardak suda 10 15 dk. kadar bekletin. Bu sirada rta boy tencereye 2 bardak su ve 1/2 cay
kasiJ! tuzu yiksek ateste kaynamaya birakin. Kaynadiktan sonra kinoayi ekleyin ve ates sicakligini en az
seviyeye dusurin.

18-20 dakika boyunca bu karigimi karistirarak pisirin.(kinoa tim suyu ¢ekene kadar da devam edebilirsiniz).
Kinoalar suyu ¢ektikten sonra bir ka¢ dakika sogumaya birakin.

Genis bir kapta pismis kinoa, ¢edar peyniri, lor peyniri, havug, yumurtalar, un, yesil soganlar, ince kiyilmis
soganlari, karabiber ve sarimsak tuzunu ekleyin ver iyice karigtirin.

Tavani yapigsmayacak(teflon) bir tavayi zeytinyagi ile yaglayin ve orta sicaklikta isitin.

Malzemenizden 1/3 bardak blyukligunde parcalar kopartin ve 2 parmak kalinhginda yuvarlak kofte formlari
haline getirin. Malzemelerinden bu kéfte formunda ortalama 12 adet kéfte elde edene kadar devam edin
Kofteleriniz her bir ydnu yaklasik 4 dakika kadar kahverengi-altin sarisi renk alana kadar pisirdikten sonra
servise hazir olacaktir.
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