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PEYNIRLI KAYIKLAR

Malzemesi:

300 gr. yutka

500 gr. kuru fasulya,

Ic malzemesi:

50 gr. tereyadi

50 gr. yodurt

200 gr. yumusak beyaz peynir
Sislemek icin:

1 domates

Maydanoz.

Hazirlanisi:

Yufkalar Ust Uste koyarak, kayik seklinde pargalar kesin. Bunlarin bir kagini Ust tste oturtun ve kayiklarin orta
kisimlarina kuru fasulyay! doldurarak, yufkalari yaglanmis tepsiye dizip, sicak firinda pisirin. Sonra firndan
¢ikardiktan sonra, icindeki fasulyalar bosaltin ve i¢ malzemesi i¢in verilmis alon tereyagini sicak bir yerde biraz
yumusatin. Tereyagini, yogurt ve yumugak beyaz peynir ile iyice ¢irpin. Sonra yufkadan kayiklarin, ortasina bu
karisimdan bolca surtn. Uzerlerini dilimlenmis domates ve maydanoz yapraklari ile sisleyip servis yapin.

Not: Peynirli kayiklarin yufkasini sogutmadan hemen iclerini peynir ile doldurarak servis yapabilirseniz, bunlar
daha lezzetli olacaktir. Istediginiz takdirde, peynir ve tereyadina az miktarda maydanoz veya dereotu da ilave
edebilirsiniz.
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