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PEYNİRLİ KAŞIK MAMASI (6 AY)

1 çay bardağı süt
1 tatlı kaşığı kaşar rendesi
1 tatlı kaşığı pekmez
1 tatlı kaşığı pirinç unu

Bir cezveye soğuk süt, pirinç unu, rende peynir ve pekmez katılır. Karıştırarak bir taşım pişirilir. Ilıyınca bebeğe
kaşıkla verilir.
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