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PEYNIRLI KASIK MAMASI (6 AY)

1 cay bardagi sit

1 tath kasidi kasar rendesi
1 tath kasigi pekmez

1 tath kasidi piring unu

Bir cezveye soguk sit, piring unu, rende peynir ve pekmez katilir. Karigtirarak bir tagim pigirilir. lliyinca bebegde
kasikla verilir.
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