B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI KALAMAR DOLMASI

2 parca dilimlenmemis kalamar
250 gr beyaz peynir

1 adet domates

1 tath kasigi kekik

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Az pul biber

Kalamarlar temizlenir. Peynir ve domates kiip seklinde dogranir. Uzerine kekik, pul biber ve zeytinyadi eklenir,
karstinlir. Kalamarlara doldurulur. Agzi kiirdanla tutturulur. Izgarada ya da mangalda pigirilir.
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