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PEYNIRLI KABAKLI RAVUK SARMA

8 adet tavuk pirzola

4 dis sarimsak

1 1/2 su barda@i (1 orta boy) kabak, rendelenmis
1/4 bardak + 2 yemek kagigi Romano peyniri (veya parmesan)
1 fincan yarim yagh mozzarella rendelenmis

Tuz

Karabiber

1/2 su bardagdi ekmek kirintilar

1 adet limon

3 yemek kasigi sanayag!

1 adet taze biber

Pirzolalar yikayip kuruluyoruz, tuz ve biber serpiyoruz. Firini 175 derecede i1sitiyoruz

Orta-ylUksek ateste bir tavada, kizgin sanayag iginde, sarimsak 1 dakika sote edilir. kabak eklenir 3-4 dakika
sonra 1/4 bardak Romano peynir, tuz ve biber eklenip sotelenir, ara sira karistirarak. Sogumasi igin kenara
koyun . Soguyunca, mozzarella peyniri ekleyin ve birlestirmek icin karistirin.

Bir calisma ylzeyi Gzerinde tavuk pirzola uzatin ve her pirzola Uzerinde kabak-peynir karisimi 3 yemek kasigi
yayin. Gevsek olarak her birini rulo yapin

Ekmek Kirintilari ve bir kase Romano peynirini 2 yemek kasigi birlestirin; ikinci bir kapta sanayadi, limon suyu ve
biber birlegtirir.

Rulo yaptigimiz tavuklari dnce kirintilarin igine daha sonra limon-yag karisimina daldiriyoruz ve firin tepsisine
yerlestiriyoruz.
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