B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI KABAK SARMA

2 adet kabak

75 gr beyazpeynir

1 adet yumurta

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
1 corba kasigi kiyilmis dereotu
30 gr rendelenmis kasarpeyniri
15 gr LUNA (1 corba kasigi)

16 gr un (2 silme ¢orba kasig)
185 ml sGt (3/4 su bardag)

Tuz

BuyUk bir tencerede bol tuzlu su kaynatin. Kabaklari cips bi¢cagi veya normal bicak ile uzunlamasina dilimleyin. 1
dakika tuzlu kaynar suda haglayin. Delikli kepge ile alip soguk suya tutun. Unu Luna ile kavurun. Stta ilitip
yavas yavas ekleyin, muhallebi kivamina gelince atesten alin. Beyazpeynir, maydanoz ve yumurta ile karisgtirin.
Kabak dilimlerinin tizerine bu karigimi stiriin. Rulo yapip kiguk bir firn kabina dik vaziyette yan yana dizin.
Uzerine dereotu ve rendelenmis kasar serpip 200 derecede 10 dakika firinlayin.

Not: Mitevazi sebze kabagin genellikle tatsiz ve siinger gibi olmakla su¢lanmasinin nedeni yiksek miktarda su
icermesidir. Ancak pisirilirken bazi kurallara dikkat edilirse kabagdin eriyip gitmesi énlenmis olur. Kabagi uzun
slrepisirme-mek lezzetini korumak i¢in en énemli garttir. Ayrica pisirmeden énce tuzda bekletmek veya tuzlu
suda cok kisa sure tutup ¢ikarmak piserken gevrekligini korumasini saglar. Tuz. kabagin hiicre suyunu
salmasini saglayacak, igerdigi su orani azalan kabak da piserken istenilenden fazla yu-niusamayacaktir. Peynirli
Kabak Sarma, icinde yogun lezzetler bulunan zeytin ezmeli tavuk yaninda tamamlayici olarak sunulabilecegi
gibi daha blyuUk porsiyonlar halinde asil yemek olarak da servis yapilabilir. Veya yemek éncesi icki yaninda
kidrdanla tutturulmus olarak tek tek de servis yapilabilir. Dereotimu yikayip suyunu iyice slzdikten sonra torba
icinde dondurun. Yemeklere katmak istediginiz zaman torbadan birka¢ sap alip donmus yapraklar elinizde
ovdugunuz zaman, bicakla kiymaya gerek kalmadan pratik bir sekilde kullanabilirsiniz.
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