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PEYNIRLI KABAK SANDALI

https://www.aksam.com.tr

2 kiguk bas sogan

3 adet yesil kabak

2 adet domates

3 yemek kagigi sivi yag
1,5 yemek kagsidi salga

1 tath kasidi toz biber

1 avug kiyllmig maydanoz
1 su bardagi kasar rendesi
Tuz

Pul biber

Nane

Oncelikle kabaklari 15-20 dakika kadar ezilmeyecek sekilde haglayin ve ardindan tencereden alip boydan ikiye
béIin.

Ayni karniyariktaki gibi gekirdek kisimlarini bir tatl kasigr yardimiyla ¢ikarin.

Diger yandan sogdani yemeklik dograyip sivi yag ile kavurun ve salgayi da ilave ederek kavurmaya devam edin.
Toz biberi ekleyip karigtirin.

Kabagin ¢cekirdek kismini da ekleyip kisik ateste pigirin.

Domatesi de ufak dograyip ekleyin. Pismeye yakin maydanozu ve baharatlarini ekleyip bir iki tagim daha
kaynatip atesten alin.

I¢ malzemeyi kabaklarin igine paylastirin ve Uzerlerine kasar rendesi gezdirin. Firin tepsisine dizip firina verin
180 derecede peynirler eriyip hafif kizarana kadar pisirin.
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