—

I i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI KABAK DOLMASI

6 adet kabak

200 gr. beyaz peynir

200 gr. tuzsuz lor peyniri

1/2 demet maydanoz ve dereotu
10 dal nane

1/2 su bardagi su

5 ¢orba kagiJi tereyagdi

Tuz, karabiber

Kabaklari ikiye bollp iclerini temizleyin. Dereotu, maydanoz ve nanenin yapraklarini ince kiyin. Peynirleri ezin,
otlari ve karabiberi ilave edin. Karigimi kabaklara doldurun. Otlarin saplarini bir tencerenin dibine koyun, zerine
dolmalari yerlestirin. Suyu katip tuz serpin. Uzerine eritilmis tereyadi gezdirip pisirin.
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