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TUZSUZ PEYNIRDEN SAKIZKABAGI DOLMASI

Tugrul Savkay

1 kg. sakizkabagi

600 gr. tuzsuz beyazpeynir (ufalanmig)
1 bag maydanoz (ince kiyllmig)

45 ml. zeytinyadi (3 corba kasigi)

Kabaklari yikayip, bir siizgece cikarin. Diglarini bir bigak ile kaziyin. Sap kisimlarini keserek atin. iclerini bir
kabak oyacag ile oyarak bosaltin. Cikan pargalardan agizlarina kapamak igin 2 cm. kaliniginda kapaklar kesin.
Maydanozun birazini siisleme igin ayirin. Bir kapta ufalanmig beyazpeynir ile ince kiyilmig maydanozu karigtirin.
Hazirladiginiz dolma igi ile kabaklari doldurarak tencereye dizin ve agizlarina ayirdiginiz kapaklari kapatin.
Zeytinyagini tavada kizdirip, dolmalarin tGzerine gezdirin. Uzerlerini kapatacak kadar su ya da et suyu ekleyerek
tencerenin kapagini kapatin ve doimalari kisik ateste yaklasik 30 dakika pisirin.

Pisen dolmalari sahanlara aktarip, Uzerlerine ayirdiginiz maydanozu serperek servis yapin.
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