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PEYNIR DOLGULU KABAK CICEGI

Kabak ¢icegi

1 yumurta

Az miktar sivi soda

2 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Harci Igin:

1 adet yumurta

Taze sogan

1 cay bardagi az tuzlu lor peyniri
1 yemek kasigi toz nane
Kiyilmig dereotu
Rendelenmis beyaz peynir
Tuz

Karabiber

Siviyag

Once kabak ciceklerini su dolu genig bir kaba yavasga alin. Su iginde bir slire bekleyen kabak ciceklerinin gigek
kisimlari hafifce agilacaktir. Igindeki tohum kisimlarini dikkatlice koparin. }

Ayri bir kapta soda, yumurta ve unu sulu yogurt kivamina gelene kadar karigtirin. Uzerine tuz ve karabiberi ilave
ederek tatlandirnin. Ig harci igin, lor peynirini, yumurtayi, naneyi, dereotunu, beyaz peyniri ve ince kiydiginiz taze
soganlari ayri bir kapta karistirin. Uzerine tuz ve karabiber ekleyin. Kabak cigeklerini sudan ¢ikarip stzln.
Yapraklarini hafifce koparmadan acip i¢ harci bastirarak doldurun ve kenardaki yapraklari Gizerine kapatin. Tim
kabak giceklerini bu sekilde doldurduktan sonra hazirladiginiz harca batirin.

Tavaya siviyagi koyun ve kizdirin. Harca batirdiginiz kabak gi¢eklerini bu yagda kizartin. Kizarttiginiz kabak
ciceklerini kagit havlu Uzerine koyarak fazla yagini ¢ektirin. Fazla yagdini gektirdikten sonra servis edin.
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