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PEYNIRLI ISPANAKLI POFUDUK GOZLEME

1+2/3 su bardagdi un (240 gr)

2/3 su bardagi ik su (170 ml)

2 corba kagsidi zeytinyadi (20 ml)

2 cay kasigl tuz

2 paket Pakmaya Instant Kuru Maya

1 adet yumurta sarisi

Susam, hashas

Igi igin:

250 gr 1spanak, ince dogranmig

1 kligtk sogan, ince yemeklik dogranmig
1 su bardagi taze kasar peyniri rendesi (100 gr)
Zeytinyag!

Tuz, karabiber

Unu Pakmaya Instant Kuru Maya, Ilik su, zeytinyadi ve tuz ile birlikte bir yogurma kabinda karigtirin. Kivamini ilik
su ya da un ekleyerek ayarlayabilirsiniz.

Karigimi yogurup plriizsiiz ve homojen bir hamur elde edin. 3[7le bdllip beze haline getirin ve izerlerini 6rterek
yarim saat mayalanmaya birakin.

2 kaslk zeytinyagini bir tavada i1sitin soganlari ekleyip 1 dakika kavurduktan sonra ispanaklari ilave edin. Birkag
dakika karigtirarak kavurun, tuz ve karabiberle tatlandirip kasar peyniri rendesini ekleyerek karigtirin.

Dinlenen hamurlari unlu tezgahta merdane ile mimkin oldugunca ince ve kare sekline yakin bir sekilde agin.
Ispanakli harci hamurlarin ortasina pay edip zarf seklinde kapatip birlesme noktalarini yapigtirin.

Ters cevirip yagh kagit serili firin tepsisine yerlestirin. Ustlne ¢irpilmis yumurta sarisi stiriip susam ve haghag
serpigtirin.

1800C firindan Ustl pembelesene kadar 20-25 dakika pisirin.
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