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PEYNIRLI ISPANAK KOFTESI

500 gr. Ispanak

1 su bardagi galete unu

1 yumurta sarisi

1 sogan rendesi

Tuz

Karabiber

1/2 cay kasigr muskat

1 paket dilim kasar peyniri
1 cay bardagi siviyag

Ispanaklari iyice yikayin. ince ince dograyin. Su koymadan ocakta 5 dakika haglayin. Sikin. igine galete unu
yumurta sarisi sogan rendesi tuz karabiber muskat yagin yarisini ilave edin. iyice yogurun. Eger yumusak
olursda (biraz un veya galete unu ilave edebilirsiniz). Yumurta blyUkluginde parcalara bolin. Yuvarlak kofteler
yapin. Yaglanmis tepsiye dizin. Ortalarina 1 dilim peynir koyun. Onceden isitiimis 180 derece firnda kasar
peynirler eriyene kadar pisirin. Sicak servis yapin.
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