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PEYNIRLI ISPANAK KOFTESI

Yarim kg 1spanak

4 dilim beyaz peynir

2 corba kagsigi margarin

2 dilim bayat ekmek ici

1 kahve fincani st

2 gcorba kagsigi

galeta unu

2 gcorba kagsigi rendelenmis kasar peyniri
2 yumurta

Ispanaklari ayiklayip bol suyla yikayin. Tencereye alip kisik ateste kendi suyu ile yumusayincaya kadar pisirin.
lyice stizUp kiclk kicUk dograyin.

Ekmek igini sUtte bekletip sikin.

Genis bir tavada 1 kasik margarini eritip ispanagi ekleyin. Bir tutam tuz ilave edip birkag dakika kavurun.
Atesten alip iIlnmaya birakin. Ekmek i¢i, galeta unu, kasar peyniri ve yumurtalari ekleyip yogurun. Kéfte harcini 8
esit parcaya ayirin. Her birini avug iginde yuvarlayip hafifge yassilastirin ve ortasini gukurlastirin. Hazirladiginiz
Ispanak koftelerini yaglanmig firin kalibina dizin.

Beyaz peynir dilimlerinden kic¢Uk bir gay bardaginin agziyla daire seklinde kiiguk pargalar kesin. Ispanak
koftelerinin gukur kisimlarina birer parca peynir yerlestirin. 1 kagik margarini kiiguik bir tavada eritip peynirli
koftelerin Uzerine gezdirin. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarl firnda 15-20 dakika pisirin. Tozbiber serpip
sicak olarak servis yapin.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 16.04.2021
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