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PEYNIRLI ISPANAK KOFTESI

1/2 kg. 1Ispanak

250 gr. beyaz peynir

1 adet yumurta

1 tutam targin

1 corba kasigi kus Gzima

1 corba kasigi cam fistig

Yeterince galeta unu, tuz, biber ve kizartma yagi

YAPILISI:

Ispanaklari iyice yikayip, ayiklayiniz. Tozu, topradi kalmasin. Bir tencereye koyup, tuzlu suda iyice
yumusayincaya kadar 15-20 dakika haslayiniz. Haslanan ispanaklari, stiziip kigik kiiclk dograyiniz. Blyukce
bir tencereye koyup, icine peyniri, bir adet yumurtayi, targini, kug tzimund, cam fistigini, tuzu, biberi koyup,
iyice yogurunuz. Yogururken elinize gelen blyik pargalar kopararak ki¢ultiniz. Bir tavada kizartma yagini
kizdinniz. Bir yumurtay ¢irpip hazirlayiniz. Ispanak hamurundan bir parga alip, avucunuzda yass! yuvarlak kéfte
§ekI| verdiriniz. Once galeta ununa, sonra yumurtaya bulayip, kizgin yagda altini tistiinii kizartiniz. Tavadan alip
yagini stizdrin, sicak sicak ikram ediniz.
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