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PEYNIRLI IRMIK HELVASI

0,75 su bardagi zeytinyagdi
1,5 su bardag selva irmik
1 su bardagi su

1,5 su bardagi seker

1 su bardag st

500 gr. tuzsuz taze peynir

Zeytinyaginda irmik pembelegene (bulgur bulgur olana) kadar kavrulur. Kaynamig su ile siit karigiminda seker
eritilir ve kavrulan irmige ilave edilir. Irmik hemen tim suyu ¢ekecektir ocagin alti kisilir ve ufalanmig peynir ilave
edilir. Peynir erimeye baglayinca ocagin alti tamamen kapatilir. Peynirin tamamen erimesi ve irmige iyicene
karigsmasiyla birlikte helva servis tabagdina alinir. Uzerine artik ne isterseniz ceviz, fistik veya targin serpilir, tabi
sade olarak da yenilebilir.
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