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PEYNIRLI IRMIK HELVASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

1 bardak irmik

1,5 bardak seker

2 bardak su

2 yemek kasigi sadeyag
200-250 g tuzsuz Antep peyniri

Taze tuzsuz Antep peynirini dilimleyin ve bir stire suda bekletin.

Irmigi sadeyagdda hafif pembelesinceye kadar kavurun. Ustiine seker ve su ildve ederek kaynamaya birakin.
Hafif ateste irmik suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.

Peynirin suyunu iyice stiziin, fazlasini da elinizle sikarak ¢ikarin. Pigsmis irmige devamli karistirarak ilave edin.
SUnmeye baglayincaya kadar karistirmaya devam edin.

Helvayi sicak servis yapin, isterseniz Ustiine targin ve ¢ekilmis Antep fistigi serpebilirsiniz.

Not: Antep peyniri bulamazsaniz, yerine dil peyniri de kullanabilirsiniz. Ustasinin elinde lezzeti benzersiz olan bu
helvayl yapmak maharet ister. Butlin zorlugu, peyniri helvanin igine iyice yedirerek sindirmektir. Peynir erimez
ve topak topak kalirsa helva giizel olmaz.
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