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PEYNIRLI HELVA (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

2 su bardagi un

2 su bardagi tozseker

125 gram tereyagi

2 su bardag su ve siit

150 gr. tuzsuz dil peyniri

1 su bardagi ceviz ya da findik

Unu tencereye koyup, ¢ok kisik ateste yagsiz olarak 45 dakika kavurun. Suyu, st ve sekeri iyice karigtirarak
sekerin erimesini saglayin. Karigsimi kavurdugunuz una soguk olarak dékin. Tereyagini da ilave edip, kisik
ateste karistirarak pisirin. Helvanin kapagini kapatip, 10 dakika dinlendirin. Daha sonra ortasini agip, dil
peynirini koyun ve helvayla peyniri iyice karistirin. Helvanin sicakligiyla peynir eridikten sonra, sekil vererek
servis tabaklarina alin ve Uzerine ceviz ya da findik serperek servis yapin.
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