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PEYNIRLI HELVA (SANLIURFA)

2 yemek kasi§i tereyagi
1 cay bardagi siviyag

2 su bardagi un

250 gram kiinefe Peyniri
Serbeti igin:

1,5 su bardagi seker

2 su bardagi su

Tuzsuz kunefe peyniri tavla zar biyUkluginde kugik kigik dogranir.

Serbet icin seker ve su bir kaba alinir, seker eriyinceye kadar karigtirilir.

Teflon bir tencereye siviyag ve tereyagi alinir, beraber bir slre isitilir.

Isinan yaglarin Gzerine un eklenir, un pembelesene kadar sirekli karigtirilarak un biraz koyulagincaya kadar
kavrulur.

Serbet helva tenceresine dikkatli bir sekilde ilave edilerek surekli olarak karigtirilir.

Helva kivama gelince dogranmig peynir pargalari ilave edilir, biraz karigtirilir.

Tencerenin kapagi kapatilir, bir sure bekletilerek peynirin helva buharinda erimesi saglanir.

Bir sire sonra helva ¢ok az karigtirilarak ilik olarak servise sunulur.

Not: Peynir ilave edildikten sonra ¢ok fazla karigtirilmaz, erimis peynirin helva tzerinde desenler olusturmasi
saglanir.
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