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PEYNIRLI HELVA (SANLIURFA)

Sanliurfa BlyUksehir Belediyesi

2 kg tuzsuz Urfa peyniri
1 su barda@ sadeyag

2 su bardagi un

2 su bardag tozseker

Tozsekerin Uzerine bir bardak su konularak eritilir. Peynirler yikanip ince dilimler halinde dograndiktan sonra
suyu suzlldr. Bir tavaya bosaltilan yag hafif ateste isitildiktan sonra un ilave edilerek yaklagik yarim saat sireyle
surekli karistirilir. Un hafif pembelesinceye kadar kavrulduktan sonra igerisine eritilmis seker dokulerek iyice
kanstirilir. Helva kivamini bulunca ortasi agilip peynir konulur, Gzeri helvayla kapatilip tavanin kapagi 6rtuldr.
Peynirler eriyince karistirlip servis tabaklarina alinir.

Not: Bahar aylarinda, dzellikle yaprak sarmasiyla birlikte yenilen bu tatl [?lcennet gamurul?] diye kutsanir. Helva,
Arapga un, yag ve sekerden yapilan tatliya verilen addir.
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