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PEYNIRLI HAMS| SARMASI

1/2 kg iri hamsi

1/2 demet taze sodan

1 cay bardadi beyaz peynir rendesi
1 demet maydanoz

100 gr sivi yag

Tuz

Karabiber

Hamsilerin baglari koparilip igleri temizlenir, yikanir, suyu sizulir, baliklar hirpalanmadan kilgiklar ¢ikarilir,
tuzlanip biberlenir.

Ince dogranmis taze sogdan, maydanoz ve rende peynir karigtirilir, yaglanmis bir tepsiye baliklar dizilir aralarina
hazirlanmig harctan konur diger balikla Gzeri kapatilir, Gzerine sivi yag gezdirilir, orta 1sidaki firrnda 15-20 dakika

pigirilir.
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