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PEYNIRLI FASULYE YAPRAGI SARMASI

250 gr tereyagi

Yarim kilo fasulye yapragi

1 adet sogan

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
1 su bardag sicak su

4 yemek kasigi lor peyniri

1 cay bardagdi sicak su

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi karabiber

2 adet domates

Yarim su bardag domates rendesi
1 tath kasidi toz feslegen

2 dis sarimsak

Oncelikle fasulye yapragi yikayip yaprak yaprak kaynar suda 30 saniye bekletin ve siizgegle kenara alip
sogutun.

Ayri bir tencerede tereyagini koyup yemeklik dogradiginiz sogani kavurun.

Yikayip stzduglndz bulgurlari ekleyip 2-3 dakika daha kavurun.

Uzerine sicak suyu ekleyip bulgurlar yumusayincaya kadar pisirin.

Pisen bulgurunuzu sogumaya birakin.

Soguduktan sonra icine lor peynirini ilave edip karigtirin.

Tuzunu ve karabiberini ekleyin.

Soguttugunuz fasulye yapragi tezgaha alin.

Ortasindaki damarlari ¢ikarip u¢ kisimlarina hazirladiginiz i¢ hargtan koyup sarin. Fasulye yapradi ve i¢ harciniz
bitene kadar bu isleme devam edin.

Hazirladiginiz fasulye yapragisarmalarini yaglanmisg firin kabiniza dizin.

Uzerine erittiginiz tereyagini ve 1 ¢ay bardagi sicak suyu dokip dnceden isitiginiz 200 derecelik firina verin.
Yaklasik 25 dakika kadar pisirin. Bu arada sos igin genisge bir tavaya tereyagini koyup, dogradiginiz
sarimsaklari ekleyin.

1 dakika kavurduktan sonra kabuklarini soyup dogradiginiz domatesleri ve domates rendesini ilave edip kisik
ateste pigirin.

Tuzunu, karabiberini ve toz feslegeni ilave edip bir karistirin ve ocagdin altini kapatin.

Hazirladiginiz sosu servis tabagina alip Uzerine pisen fasulye yapradi sarmalarinizi dizin.

Sicak servis yapin.
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