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PEYNIRLI ETLI KABAK DOLMASI

10 adet dolmalik kabak
250 gr lor peyniri

250 gr kiicUk kusbasi dana et
2 yemek kasid1 margarin
Yarim su bardagi st

1 kdk dereotu

2 tatl kagigi tuz

100 gr rendelenmis kasar
1 bas kuru sogan

1 adet domates

2 yemek kasigi siviyag

Dolmalik kabaklari iki tarafindan kesip hafif haslayin, sonra i¢lerini ¢ikartip sogumaya birakin, bagka bir
tencereye sanayagi ve siviyag konulur jllyen dogranmis sogan pembelesene kadar kavrulur sonra tzerine
dilimlenmis domates eklenir biraz kavrulduktan sonra et eklenir etler hafif kararincaa sut, ve tuz eklenip etler
pismeye birakilir, etler pisince tencere kapatilir ve hafif iIimaya birakilir, lor peyniri etli icle karistinlip tek tek
kabaklarin i¢ine doldurulur, doldurulan kabaklarin Gzerine dereotundan pargalar konulur,lzeri kagar peyniri ile
kaplanir ve kabagin saplari ile kapatilir, icine kabaklarin 4 te birine gelecek sekilde su doldurulmug borcama
dizilir ve pisene kadar 150 c firnda pigirilir
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