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PEYNIRLI ENGINAR DOLMASI

4 adet kiiguk konserve enginar
Dereotu

1 demet maydanoz

100 gr kiyllmis pastirma

15 gr LUNA (1 corba kasigi)
100 gr taze kasar

Toz kirmizibiber

Enginarlar kaynamakta olan suda 10 dakika haslayin. Suyunu siizip kenarlarina fir¢a ile Luna surGn.
Maydanozu temizleyip kiyin. Enginarlari kiyilmig maydanozun i¢inde yuvarlayarak kenarlarini bulayin! Alti
yaglanmis firin kabinin igine oturtun. Pastirmalari enginar ¢anaklarinin i¢ine béltstirin. Her bir enginara bir gay
kasidl Luna koyun. Dereotunu temizleyip kiyin. Pastirmalarin Gzerine dereotu ve rendelenmis peyniri yerlestirin.
Biraz kirmizibiber serpip, dnceden 200 derece isitilmis firinda 10 dakika pisirin.

Not: Maydanozun tazesini buzdolabinda uzun siire saklamak mimkun degildir. Yemeklerde kullanmak Gzere
elinizin altinda her zaman maydanoz bulunmasini isterseniz, temizlenmis kiyilmig maydanozu kiguk temiz bir
naylon torbaya doldurun. Elinizle diizleterek torbanin kabarik degil, diiz olmasina dikkat edin ve derin
dondurucuya yerlestirin. Gerektikge ucundan kirarak gorbalara, yemeklere, kdfte harcina ekleyin. Yukaridaki
tarif icin de bu sekilde hazirlanmis maydanoz kullanabilirsiniz. Konserve enginar yerine, tuzlu suda daha uzun
slre hagladiginiz taze enginar da kullanabilirsiniz. Ancak enginarin pistikten sonra en fazla 48 saat
saklanabilecegini, aksi takdirde toksik etki yapacagdini unutmayin. Seftali, muz gibi bazi meyvelerin aksine,
kayisi dalindan koparildiktan sonra olgunlagsmaya devam etmez. Bu nedenle alirken olgun, ama ezilmemis
olanlari segin. Yogurtla karistirilmis olgun, kokulu, dogranmis kayisinin nefis bir tatli olacagini da unutmayin.
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