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PEYNIRLI DOMATES DOLMASI

https://www.elele.com.tr

3 adet kiiglk boy domates
50 gr lor peyniri

1 tane taze sogan

1-2 dal maydanoz

5 tane siyah zeytin

1 corba kasig zeytinyagi
Tuz

Beyaz biber

Domatesleri yikayip tepelerini kapak seklinde keserek i¢ini kasik yardimiyla gikarin. Servis tabaginda diiz
durabilmeleri icin alt tarafindan biraz kesin. Daha sonra domateslerin iglerine tuz serpistirip suyunun stiziimesi
icin ters cevirin ve 5-10 dakika bekletin. Bu sirada taze sodanlari ve maydanozlari temizleyip dograyin ve
zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip kiiglik pargalara ayirin. Son olarak lor peynirini bir kaseye alin, ¢atalla ezip
maydanoz hari¢ diger malzemelerle karistirin ve domatesin i¢ine doldurun. Servis yapmadan énce maydanoz
yapraklariyla susleyin.
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