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PEYNIRLI BIFTEK (DIYET)

8 adet biftek

2 corba kagsiJ! diyet kasar peyniri
2 ¢orba kagsi§ diyet margarin

1 adet sogan

1 tatl kasidi soya sosu

1 dis sarimsak

Yeterli miktarda diyet tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi su

Sogani rendenin iri tarafi ile rendeleyin. 1 su bardagi suyun i¢ine koyun. Diyet tuzunu, karabiberi, 1 dis dévilmUs
sarimsagi ve 1 tatlh kasigi soya sosunu da suya ekleyip karistirin. 8 adet biftegi hazirladiginiz sosun igine koyun.
Bu sekilde buzdolabinda 3-4 saat bekletin. Su dolu bir tencerenin igine baska bir tencere koyun. 2 ¢orba kagiJi
diyet margarin ve 2 gorba kasigi rendelenmis kasar peynirini en Usteki tencereye koyun. Ateste benmari usull
eritin. 8 adet biftedi sosun icinden alip, 1zgarada pisirin. Eritilmis peyniri bifteklerin tzerine dékin. Dilerseniz
haslanmis sebzelerle servis yapin.
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