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PEYNIR DOLDURULMUS DOLMALIK BIBER

Malzemesi:

200 gr. ufak parcgalara bdlinmus peynir
4 adet ince uzun yesil dolmalik biber

1 cay kasigdi ince kiyilmis maydanoz
biber

2 yumurta sarisi

un

1 ¢irpilmis yumurta

30 gr. zeytinyad!

Hazirlanisi:

Dolmalik biberleri ateste iyice yumusayana kadar kdzleyin. Bir tencereye koyarak kapagini 6rtip sogumaya
birakin. Biberler soguduktan sonra st kabuklarini soyup, sap ve ¢ekirdeklerini ayiklayin. Ezilmis peyniri biraz
maydanoz, biber ve yumurta sarisiyla karistirin. Bu karigimi biberlerin igine doldurun ve Gizerine un serpin. Daha
sonra biberleri ¢irpiimis yumurtaya bulayin. Derin bir tavaya yagi koyarak orta hararette kizdirin. Biberleri tavaya
koyun, sik sik gevirerek on dakika kadar kizartin. Doldurulmus biberler soguduktan sonra, domates salatasi ve
ekmekle servis yapiimalidir.
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