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PEYNIRLI BALIK KOFTESI

https://www.sok.com.tr/

4 adet mezgit fileto

100 gr kasar peyniri

2 dilim bayat ekmek

1 kuru sogan

1 yumurta

2 dis sarimsak

1 cay bardagi galeta unu
Yarim demet maydanoz
Yarim su bardagi un
Tuz

Karabiber

Kizartmak icin siviyag

Balik filetolari mutfak robotunda veya dograma tahtasi lizerinde bigakla ince kivamdi kiyin. Sogani rendeleyin.
Maydanozlari incecik dograyin. Sarimsaklari ezin. Ekmek igini islatip sikin. Kagar peynirini rendeleyin.
Hazirladiiniz bitiin malzemeyi kiyilmig balik etine ekleyin. Yumurta, tuz ve karabiber ilave ederek iyice
yogurun. Unu diiz bir tabaga yayin. Tavada 1 bardak kadar sivi yagi kizdirin.

Karisimdan ufak parcalar alip elinizde sekillendirin ve kdfteleri una bulayip kizgin yagda iki tarafli olarak kizartin.
Kagit havlu Gzerine ¢ikarin. Sicak olarak servis yapin.

ML® Patatesli Balik Koftesi Videosu
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