—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI ARSIN KOFTE

Yarim kg yagdsiz beyaz peynir
1,5 su bardagi galeta unu
Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi kimyon

Kizartma yag

Peynir rendelenir, maydanoz Kiyilir, galeta unu, pul biber ve kimyon eklenir, bitinlesene kadar yogrulur.
Hargtan yarim limon kadar pargalar alinir, yuvarlanir ve yassilastirilir. Sonra kizgin yagda kizartilir.
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