%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIRLI ATISTIRMALIKLAR

3-4 adet dilim ekmek

100 gr yagl ve orta sert beyaz peynir
Kignis tohumu

Toz Kori

Kirmizibiber

Nane

Dereotu

Zeytinyag!

BlyUklugind kendinizin belirledigi ekmek dilimlerini yagsiz tavada 2-3 dakika kadar kizartin. Beyaz peyniri
kiguk kipler halinde dograyin. Icine baharatlari ve zeytinyagdini ekleyerek peynirleri ezmeden karigtirin. Kizarmig
ekmekleri servis tabagdina alin, Gzerine peynirli harctan koyarak servis yapin.

Not: Bir ya da birkag ¢esit peynir ve baharat ile hemen hazirlayabilirsiniz. Kignis tohumlari her damaga uygun
olmayabilir bu nedenle az miktar toz kignis kullabilirsiniz.
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