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PEYNIRIN FAYDALARI

Sinir sistemi igin faydaldir.

Hafizayi glglendirir.

Disleri gliclendirir. Dig minesine yararhdir.
Guruk olusumunu engeller.

Vicudun kalsiyum ihtiyacini kargilar.
Kemik erimesi olusumunu engeller.
Kemik yapisini gli¢lendirir.

Diyabete karsi korur.

Kilo vermeye kolaylik saglar.

Kalp hastaliklari riskini aza indirir.
YUksek tansiyonu disurur.

Yorgunluk ve strese karsi iyi gelir.
Tdmor olusumunu engeller.

Migren agrisina iyi gelir.

Uyku problemini ¢dzer.

TUkarlk salgilanmasini saglar.
Bagirsak bakterilerini korur.

Cildi canlandirir, genclestirir.
Yipranmig cildi onarir.

Cilt gbzeneklerini besleyerek iyilestirir.
Peynir icerisindeki vitaminler cildin erken yaglanmasini énler.
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