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PEYNIRIN TARIHCESI
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Peynirin tarihgesi giinimizden 8500 yil dnceye dayanmaktadir. Ortaya ¢ikisi ve kesfedilmesi hususunda
degisik varsayimlar bulunmaktadir.

Baazi tarihgiler, ilk peynirin Arap bir gezginin, koyun midesinden yapilmig olan bir tulumun igine koydugu sitiin
kendiliginden peynire dontismesi yoluyla bulundugunu distnmektedir.

Eski Yunan tarihine baktigimizda ise, ilk peynirin Iskitler tarafindan sditiin eksitilerek kisrak sttlinden yapildigi
iddia edilmektedir. iskitlerin yasamisg oldugu M. O 7. yy civarinda lizeri buzlarla értiilii anitlarda kegi ve koyun
derilerinden hazirlanmig kaplarda peynirin izine rastlanmistir.

Bazi kaynaklarda ise ilk peynirin Orta Asya&apos;da yapildidi iddia edilmektedir. Tibetliler, Tatarlarin ilk peyniri
Araplardan 6nce yaptigini dislinmektedir. Degisik tarih kaynaklari incelendiginde ilk peyniri Fin gogebelerinin
Akdeniz Ulkelerinde yaptigi varsayimlar bulunmaktadir. Degigik kaynaklar farkl milletlerin ilk peyniri yaptigini ya
da kesfettigini sOylese de; yapilan arkeolojik kazi ¢alismalarinda M. O 4000 yillarina ait peynir kalintilarina ve
peynir yapim alet ve kaplarina rastlanmigtir. Peynir ilk yapildigi zamanlarda tapinaklarda tiiketiimeye baglanmig,
daha sonraki medeniyetlerin gelisme hizi nedeniyle kullanim alani genislemistir. Roma imparatorlugu&apos;nun
¢Okusl ile beraber Avrupa&apos;ya géc¢in artmasi ile peynir Uretimi daha da artmistir. Burada manastirlarda
yapilan peynirler Avrupa Ulkelerindeki peynir cesitliligini olusturmustur. Kendi tarihimizde ise Kaggarli
Mahmut&apos;un yazmis oldugu Divanu Ligati&apos;t Turk adli eserde peynirden bahsetmigtir. Ayrica
11.yy&apos;da yazilan Yusuf Hacib&apos;e ait olan Kutadgu Bilig eserinde de peynir gesitlerinden
bahsedilmistir. 1680 yilinda Osmanl padisahlarindan 4. Murat&apos;in Nizamnamesi&apos;nde ise yogurt ve
peynir fiyatlarinin ayarlanmasi konusu ele alinmigtir. Yine Osmanli imparatorlugu&apos;nun 1851&apos;de
katilmis oldugu ingiltere&apos;deki sergide tulum, kagar ve lor peynirleri sergilenmistir.

f{‘ : TLM- ;
R

o
e

\ I 1.-1"fr 4

F.

© lezzetler.com tarif no:176119 « adi:Peynirin Tarihgesi « génderen:gdl « indirme tarihi:20.05.2024 - 13:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/peynirin-tarihcesi-vt122436
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/peynirin-tarihcesi-176119.jpg
http://www.tcpdf.org

