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PEYNIR SUFLESI (FRANSA)

SUFLE AU FROMAGE

4 kigilik MALZEME :

250 gr. sut (1 kahve fincani ve 1 ¢ay fincani)

60 gr. tereyadi

70 gr. un (2 kahve fincani dolusu)

75 gr. zar bicimi kiyllircasina ki¢ik dogranmig gravyer peyniri
Bir cimdik kirmizi biber

Az tuz ve az rende hindistancevizi

4 yumurtanin sarisi

4 yumurtanin beyazi

YAPILISI :

Sekiz dokuz santim kutrunda dort adet 1 kisilik glivecin iglerini tamamen yaglayiniz, eliniz degdirmeden iclerine
rende gravyer veya kaser peyniri serpip muhafaza ediniz

Bir tencereye yagi ve unu koyup bir ¢irpma teli ile karnistirarak ¢ dért dakika orta ateste kavurup atesten alip
dort bes dakika dinlendiriniz

Tuzu, hindistancevizini, kirmizi biberi ve kaynar olarak sitl ilave ederek iyice karigtirip orta ateste iki Gi¢ dakika
kaynatip atesten aliniz

Ik sicakligi gecince dort bes dakika sonra karigtirarak evvela sari yumurtayi, sonra peyniri yediriniz

Gukur bir kapta ¢irpma teli ile yumurta beyazini girparak kdpurttp kar yapiniz

Galkalamadan bir kevgirle karigtirarak sufle harcina yediriniz

Guveglerin icine etrafina bulastirmadan taksim edip ortadan hizli firinda giveglerin ¢ santim Ustlne kadar
kabarip Uzeri kizarincaya kadar onbes dakika pigirip servis ediniz
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