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PEYNIR

Peynir; ¢cok blyuk bir ¢esitlilikteki aroma, tat, yapi ve sekle sahip bir grup fermente st Grina icin kullanilan
genel addir.

Dinyada 1.000&apos;den fazla peynir ¢cegidi vardir. Elde somut bir tarihsel kanit olmamakla birlikte peynirin ilk
kez bundan yaklasik 8.000 yil dnce Mezopotamya veya Indus vadisinde ¢obanlar tarafindan uretildigi
saniimaktadir.

Hayvanlarin ehlilestiriimesi Asya&apos;da baglamigtir. Buradan gé¢ ederek Avrupa&apos;ya yerlesenler,
beraberlerinde ehlilegtirdikleri hayvanlar da getirmiglerdir. Avrasya&apos;nin 6zellikle sttlin 6nce tesadiifen
eksimesi ardindan da bilingli bir sekilde eksitilmesi yoluyla peynirin ilk tretildigi bélge oldugu, Tatarlarin,
Kirgizlarin, Kalmuklar&apos;in, Tibetlilerin ve Perslerin de Babilliler veya Ibranilerden daha énce peynirle
tanigmis olduklari s6ylenmektedir. _

Asya disindaki cografyada ise 1.0. 5.000[2lde Italya, Giliney Fransa ve Kuzey Afrika&apos;da ilk kez evcil koyun
ve keciye rastlanmaktadir. Tuna Vadisi ve Balkanlar&apos;da yasayan topluluklar, 1.0. 4.000&apos;de
Avrupa&apos;y! inekle tanigtirdilar. o

Italya ve Fransa&apos;da yapilan kazilarda ortaya cikarilan "sit kesigini sizme kaplari", bu Ulkelerde 1.0. 2.800
yillarinda ilkel peynircilik yapildigini gdstermektedir.

Peynir Cesitleri:

Taze ve Yumusak Peynirler
Yari Sert Peynirler

Mavi Ve KUfli Peynirler
Sert Peynirler
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