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PEYNIR HAKKINDA

https://www.cumhuriyet.com.tr

Dlnyada ortalama 3 bin ¢esit peynir oldugundan séz ediliyor. TUrkiye’de ise 200 civari.

Peynirin ilk kez nerede Uretildigini gésteren kesin bir kanit bulunmamakla birlikte ¢ikis noktalarinin Avrupa, Orta
Asya, Orta Dogu oldugu tahmin ediliyor. Ancak aragtirmalara gére Uretimine dair elde mevcut en eski arkeolojik
bulgular M.O. 5000 yillarina aittir ve giinimlz Polonya’sinda ortaya ¢ikariimistir. Bazi kaynaklar ise bir gezginin,
koyun midesinden yapilmig bir tulumun iginde tagidigi sUtinin pihtilagsmasiyla peynirin kesfedildigini yaziyor.
Bagka bir inanigsa gére muhafazasi en zor besinlerden olan sutin dayanikliligini arttirmak igin tuzlanmasiyla elde
ediliyor. Hikayenin baslangici ne olursa olsun giinimuzde peynirin midavimi ¢ok fazla ve sevilen Urlnler
arasinda.

Ulke olarak peyniri farkli sekillerde bol bol tUketiyoruz. Kahvaltilarda, sandviglerde, boreklerde, omletlerde,
makarnalarda, mevsim yesillikleri ile beraber salatalarda, soslarda, eristelerde, ¢orbalarda, meze olarak, ekmek
arasi vs... Hepsinin lezzeti, aromasi, kullanim yerleri farkli. Peynirlerin tadini, aromasini birbirinden ayiran en
O6nemli sey, hayvanin nasil ve ne ile beslendidi ve peynirin yapiminda ne sutd kullanildigidir. Ulkemizin dort bir
yaninda, evlerde, yaylalarda, ya da tesislerde yapilan, her 6ginde gesitli sekillerde tiketilen, adina festivaller
dlzenlenen, her biri damaklarda ayri bir tat birakan geleneksel ve ydresel pek ¢ok ¢esidi buluyor. Ayrica peynir,
tath ve tuzlu pek ¢ok tarifin de ana malzemesi.
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