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PEYNIR

Peynir, kbkenleri insanlik kadar eskiye dayanan bir yiyecektir. Ne kadar eskiye dayandigina dair kesin bilgi
olmasa da, olasi ¢ikig noktalari Orta Asya, Orta Dogu ya da Avrupa olarak tahmin edilmektedir.
Yayginlagmasinin Roma Imparatorlugu zamanlarinda oldugu dusundlir. Ik tretiminin M.O. 8000 (koyunun
evcillesitirildigi tarih) ile 9000 yillar arasinda oldugu tahmin edilmektedir. llk peynirin Orta Dodu insanlari ve Orta
Asya gdgebe Tirkleri tarafindan yapildigi dislinilmektedir. O zamanlar yiyecekler, hayvanin derisinde ya da i¢
organlarinda saklaniimaktaydi. Bu i¢ organlardan olan midede (iskembe) saklanan sitiin buradaki enzimlerle
(kultarle) mayalanmasi tzerine lor haline gelmesi, peynirin ilk olusumu hakkindaki teorilerden biridir. Bir Arap
tccarinin da peynir saklanmasi hakkinda farkl séylemleri vardir. Bir bagka teori ise, peynir Uretiminin sttU
tuzlamak ve basing altinda tutmak sonucu oldugu Uzerinedir. Hayvan midesinde bekletilen siitin degisimiyle
birlikte bu karigima kasitl olarak maya eklenmis olabilir.

Peynir yapicilidi ile ilgili ilk yazil kaynak M.O. 2000&apos;li yillara, Misir&apos;daki mezar yazitlarina
dayanmaktadir. Antik zamanlarda yapilan peynirin eksi ve tuzlu oldugu ve ginimiz beyaz peynire benzedigi
tahmin edilmektedir. Avrupa&apos;daki peynir Uretiminde ise iklimden dolay! daha az tuz kullanilmaktadir. Daha
az tuzlu ortamda daha ¢esitli faydall mikrop ve enzim yetisebilmektedir. Bu peynirler daha farkl tatlar igerir.
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