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PEYNIR HELVASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

2 su bardagi krema (y6rede ¢i§ olarak da adlandirilir.)
1,5 su bardagi un

2 dilim tuzsuz civil peyniri

1 tath kasidi tuz

Krema tavaya konularak yag olusuncaya kadar kaynatilir. Olusan yada azar azar un eklenerek karigtirilir.
Karisim, tavada kolay hareket edip kizarincaya kadar kavrulur. Ocak kapatilir. Karigtirilarak ilinmasi beklenir.
Peynirler ince ince didiklenerek, ilitilan helvaya katilir ve karigtirilarak tel tel olmasi saglanir. Tabaga alinir.
Kaslikla bastirilarak dizeltilir.

Not: Yoéreye 6zgli 6nemli tatlardan biri de peynir helvasidir. Yapiminda, yéreye 6zgi bir peynir tirt olan civil
peynir kullanilir. Civil peynirin ¢okca Uretildigi yaz aylarinda sikga yapilir. Peynir helvasi, kahvaltilik olarak
hazirlandigi gibi, digun, nisan gibi 6nemli glinlerde de sofralardan eksik olmaz.
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