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PEYNIR HELVASI (MALATYA)

1 tekerlek Malatya peyniri
2 yemek kagsi§i nisasta

1 cay bardagi su

2 yemek kasigi tereyagi

2 su bardagi toz seker

Peynir yikanir. Bir giin énceden ince dilimle dogranarak suya konur. Suyu sik sik degistirilerek tuzunun
tamamen ¢ikmasi saglanir. Ertesi gtin sudan ¢ikarilir, genis bir kaba alinir. Igerisine nisasta ilave edilir.
Yogrularak peynir ve nisasta birbirine kaynagtirilir. Ates Uizerine konur, strekli kanistirilarak eritilir. Toz seker
yavag yavas ilave edilir, karistirma islemine devam edilir. Bu arada ayri bir kapta eritilen tereyagi konur. Birkag
kez de bununla karigtirildiktan sonra atesten alinir. Servis tabagina bosaltilir. Istege gore ilik veya soguk olarak

servis yapllir.
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