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PEYNIR HELVASI (SENKOY HELVASI) (HATAY)

Suheyl Budak Antakya Mutfag

1 kg. taze peynir (kec¢i sttinden yapilmig)
750 gr. seker
300 gr.un

Bu helvanin en énemli 8zelligi peynirinin mayalandirimasidir. Bu helvanin peyniri, tabii maya dedigimiz
kurutulmus sirden parcasi ile mayalandirilan kegi sitinden elde edilen, taze ve olgunlagsmasini henliz
tamamlamig bir peynir tiradir. Kenarli genis bir kapta uzunca dogranmig peynir, hafif ateste tahta kagikla yagi
¢ikincaya kadar bastirilarak karistirilir. Azar azar un ilave ederek peynire yedirilir. Sonra seker yavas yavas
karigtirilarak timUnG yedirdikten sonra demlenmeye birakilir.
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