—

I i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEYNIR HELVASI HAKKINDA

Enver Simsek

Ganakkale ve Tekirdad'da uretilen peynir helvalar, firmlanarak veya firnlanmadan hazirlanmaktadir.

Trakya bélgesi, sut Urlnlerinde genis bir yelpazeye sahiptir. Baglica sebep ise bdlgenin arazi bakimindan blyik
ve kl¢ikbas hayvanciliga elverigli olmasidir.

Bolgede dzellikle Tekirdad ve Ganakkale peynir helvasinin Gretildidi yer olmasina ragmen, diger illerde de
dretimi strdurdlmektedir.

Bdlgede endustriyel bir boyuta ulagsmis olan peynir helvasi 6zellikle Tekirdag ve Canakkale’ye énemli katki
sunmaktadir.

Diger illerimizden, Diyarbakir, Malatya, Erzurum, Gaziantep, Gorum, Antakya ve Urfa’da peynir helvasini kendi
tarifleri ile klttrel hale getirdikleri gérilmektedir.

Diyarbakir ilinde un, tuzsuz peynir, seker ve bitkisel sade yag ile peynir helvasi Uretiimektedir.
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