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Gelibolu&apos;nun ¢oban tatlisi olarak da bilinen peynir helvasi 700 yillik ge¢mise sahip. Bu lezzetin Osmanli
saray mutfaginda da yer aliyor.

Ik Gretiminin 1300&apos;lU yillarda yapildigi disinllen essiz lezzet, tuzsuz beyaz peynir, un ve seker
kullanilarak ortaya ¢ikti. 1844 yilinda Muhammed Kamil tarafindan &apos;Kitabtt Tabbahin&apos; adli ilk yazil
yemek yazmasiyla Osmanli saray mutfaginda yerini alan Gelibolu Peynir Helvasi, ayni zamanda ¢oban tatlisi
olarak da biliniyor.

Eski dénemlerde teknolojik cihazlar olmadigi i¢in sttln en iyi saklanma ydéntemi peynir olarak goérdllyor.
Gobanlarin, dzellikle stri sahiplerinin, peynir yaptiktan sonra da ¢esitli tirevlerde kiipe basma, tatlandirma gibi
faaliyetleri mevcut. Bu faaliyetlerin en guizel 6rnegi de peynir helvasidir.

Gelibolu peynir helvasi yérede yapilanlardan biraz farklidir. Sadece tuzsuz beyaz peynir, az miktarda un ve
seker kullaniliyor. Bazi yerlerde irmik, tereyagi kullaniyorlar. Yaglh peynirden yapildigi igin herhangi bir yag
eklenmiyor. Irmik, yumurta kullanilmiyor. Katki maddesi kullaniimadigi i¢in raf dmri de ¢ok uzun oluyor.

Biraz eksimtirak, peynirin o kendine ait mayhos tadi var. Ama oldukga sekerli bir yapisi da var. Toz seker
kullanilmasinin sebebi aslinda o kitle haline gelen beyaz peynirin, sekerin kristalize yapisiyla par¢alanmasidir.
Tatlyl agzina attiginiz zaman bazen ¢itir ¢itir bir lezzet birakiyor.

Osmanli saray mutfaginda tutulan kayitlar var. Muhammed Kamil isimli bir doktor, sarayda pisirilen yemeklerin
insanlari rahatsiz etmemesi icin recetelendirmis. Yani Osmanlinin ilk yazil yemek yazmasi dedidimiz yemek
kitabini olusturmus. Bu yemek kitabinda da bizim peynir helvasinin tarifi var. Tarifinde, &apos;Az miktarda
tuzsuz beyaz peynir tencereye konur, eritilir, icine biraz un ilave edilir. Toparlandiktan sonra varsa seker, yoksa
bal ile tatlandirilip, yenir&apos; deniyor. 1844 yilinda yazilmis bu Kitabt Tabbahin dedigimiz ilk yazill yemek
yazmasinda bile bu peynir helvasinin ne sekilde yapildigi agik¢a yaziyor.
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