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PEYNIR HELVASI (ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

2 su bardagi ¢ig kaymak
300 gr.un

100 gr. ¢ivil peyniri

1 tath kasidi tuz

ilk olarak kaymak 20 dk. kadar bir tencerede kavrulur.

Daha sonra Uzerine tuz serpilir.

Bir slire daha kaymakla tuz kavrulduktan sonra un eklenir ve iyice yapiskan kivamina gelip kendini birakincaya
kadar kavurmaya devam edilir.

Daha sonra civil peyniri helvanin igerisine yedirilerek katilir.

Bir suire daha kavurduktan sonra sicak olarak servise sunulur.

Not: Tuz unla birlikte atilirsa erimeyebilir ve kavrulmusg olarak kalabilir. Bu nedenle tuzu kaymak kavrulduktan
sonra katip sonra unu eklemek daha uygundur.
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