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PEYNIR HELVASI (CANAKKALE)

Canakkale il Kiiltiir ve Turizm Madurligi

1,5 kg peynir

1,5 su bardagi irmik
1 su bardagi un

1,5 kg seker

1 yumurta sarisi

Tencere icine peynir konularak, irmik ve unla harmanlanir. Yogrulma isleminin bitiminde hafif ateste 10 dakika
slreyle pismeye birakilir. Bu sirenin sonunda, Uzerine seker ve yumurta sarisi konulur. Bitiin bu malzemeler
ocak diginda 5 dakika sUreyle karistirildiktan sonra, ocaga konup, 10 dakika daha pigsirilir. Helva tabaklara
konulmadan 6nce, her tabagin altina 1 tath kasigi seker serpilir. Tatli konulduktan sonra ise, tabaklara 1[?ler
yemek kasidi daha seker serpilir. Kasikla degisik sekiller verilerek servis edilir.

Not:(istendigi takdirde biitiin iglemlerin bitiminden sonra, 5 dakika siireyle firna koyulup, pembelestirilir.
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