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PEYNİR HELVASI (ARAPGİR MALATYA)

Malatya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Bu tatlı için bir baş tuzsuz peynir gereklidir. Bir kaşık yağa 12-13 kaşık un koyulur. Ateşte hafif çevrildikten sonra
ayrı bir yerde ovalanarak ufalanmış peynir koyulur. Peynir çevrilir. Keşkeş kıvamına (macun kıvamı) gelinceye
kadar çevrilir. Daha sonra üzerine şeker dökülerek karıştırılır. Şeker iyice yedirilinceye kadar karıştırılmaya
devam edilir. Şeker yedirilince tatlı hazır demektir.
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