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PEYNIR HELVASI (ARAPGIR MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Bu tatlh icin bir bas tuzsuz peynir gereklidir. Bir kagik yaga 12-13 kagsik un koyulur. Ateste hafif cevrildikten sonra
ayri bir yerde ovalanarak ufalanmig peynir koyulur. Peynir ¢evrilir. Keskes kivamina (macun kivami) gelinceye
kadar ¢evrilir. Daha sonra Uzerine seker dokulerek karistirilir. Seker iyice yedirilinceye kadar karistirimaya
devam edilir. Seker yedirilince tatll hazir demektir.
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