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PETLA (SAKARYA - MAKEDON KULTURU)

https://www.sakarya54.net

Un

1 Su Barda@ Su

Yogdurt Kilogram

4-5 Dis Sarimsak

4-5 Yemek Kasigi Sivi Yag
1-2 Tath Kasig1 Tuz

Once sarimsaklar bir kap iginde déviiliir, daha sonra yodurt icine ilave ederek sarimsakli yogurt elde edilir. Unun
icine su ve tuz katarak boza kivaminda bir hamur hazirlanir. Daha sonra bu karigim kepge yardimi ile yaglanmig
bir teflon tavaya ince bir tabaka halinde dékulUr. Iki tarafi da pisirilir. Bltln karigim ayni sekilde pisirilir. Bagska
bir tepsiye pisen hamurlar tek tek konulup dizilir. Her katin Gzeri sivi yag ile yaglanir ve Gizerine sarimsakli yogurt
konulur. 10-15 kat bu bigimde hazirlandiktan sonra en Ustteki hamura az miktarda yag ve sarimsakli yogurt
konulur. Kareler halinde kesilerek sicak firinda bir saat kadar pisirilip, sicak olarak servis yapilir.
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